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Nota Prévia

O presente documento tem como objetivo apresentar os principais resultados do projeto piloto

Good Food Good Loop.
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1. Contextualização

O desperdício alimentar constitui uma das maiores problemáticas da atualidade a nível

mundial. Globalmente, são desperdiçados ou perdidos cerca de 1.3 biliões de

toneladas de alimentos por ano, o que equivale a um terço dos alimentos produzidos

(FAO, 2011). Por sua vez, o desperdício alimentar resulta num desperdício de

recursos, o que acarreta elevados custos económicos, ambientais e sociais (FAO,

2013).

Posto isto, é fulcral reduzir o desperdício alimentar, o que contribuirá para melhoria da

economia, da segurança alimentar e nutrição e da sustentabilidade (FAO, 2019). Além

disso, a redução do desperdício alimentar é uma medida essencial para contribuir para

o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Agenda 2030 (ONU,

2018).

Segundo a FAO, a fase de consumo é considerada um ponto crítico de desperdício

para todos os grupos alimentares, principalmente nos países de alto rendimento (FAO,

2019). Em Portugal, de acordo com os dados mais recentes, em média, cada

habitante desperdiça cerca de 180 kg de alimentos por ano (INE, 2023).

O papel das escolas neste âmbito tem vindo a ter um reconhecimento crescente.

Primeiramente, porque a evidência científica mostra que uma parte considerável do

desperdício alimentar ocorre nos refeitórios escolares, especialmente ao nível dos

hortofrutícolas, comprometendo a saúde das crianças, uma vez que estas não estão a

obter o aporte nutricional recomendado. Além do mais, as crianças e jovens de hoje

serão os consumidores de amanhã pelo que, educar e sensibilizar os mais jovens no

sentido da valorização dos alimentos, com o objetivo de reduzir o desperdício

alimentar, contribuirá significativamente para a mudança de comportamentos

necessária para garantir a sustentabilidade dos sistemas alimentares (Derqui,

Fernandez, & Fayos, 2018; Vidal-Mones, Diaz-Ruiz, & Gil, 2022).

O Good Food Good Loop (GFGL) é um projeto de intervenção intermunicipal com

metodologia de investigação participada de base comunitária que surge com o objetivo

de criar um modelo integrado de intervenção no âmbito do combate ao desperdício

alimentar nos refeitórios escolares e, concomitantemente, promover a saúde das

crianças e jovens em idade escolar e a saúde ambiental, de uma forma inclusiva e

integrativa. A intervenção é realizada ao nível dos atores da comunidade escolar:

alunos, famílias, docentes e pessoal não docente.
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A implementação deste projeto contribui para o cumprimento dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentável através do/a:

● Incentivo do consumo de uma refeição escolar completa, saudável, segura e

nutritiva, disponível para todas as crianças, independentemente do estatuto

socioeconómico;

● Promoção de hábitos alimentares equilibrados e alinhados com os

pressupostos da Dieta Mediterrânica;

● Redução do desperdício alimentar, contribuindo para um consumo mais

sustentável;

● Estabelecimento de parcerias com governos locais, entidades e comunidades

escolares nos municípios de Sintra e Figueira de Castelo Rodrigo.
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2. Metodologia

No início do projeto piloto, estabeleceu-se um protocolo de investigação (Apêndice I),

no qual constam de forma sintética os tópicos descritos abaixo.

2.1. Amostra

Para o projeto piloto, foram convidadas a participar duas escolas básicas (EB) – EB D.

Carlos I (DCI) e EB Figueira de Castelo Rodrigo (FCR) – uma de cada concelho

envolvido.

Na EB DCI foram envolvidas 11 turmas do 1º Ciclo de Ensino Básico (CEB) (190

alunos), 3 turmas do 3º CEB do Curso de Educação e Formação (30 alunos) e 15

professores.

Na EB FCR foram envolvidas 4 turmas do 1º Ciclo de Ensino Básico (CEB) (40

alunos), 1 turma do Ensino Secundário (ES) (5 alunos) do Curso Profissional de

Técnico Auxiliar de Saúde e 7 professores.

2.2. Intervenção

O GFGL tem como missão combater o desperdício alimentar. Para o conseguir, a

intervenção de base comunitária do GFGL centra-se na sensibilização para a temática

e na promoção de estilos de vida saudáveis e sustentáveis. Ao longo do processo, foi

necessário adaptar a intervenção conforme as necessidades identificadas.

2.2.1. Medição do desperdício alimentar

O desperdício alimentar dos alunos do 1ºCEB ao nível do refeitório escolar foi medido

em 3 momentos: no início, a meio e no final da intervenção. Cada um destes

momentos teve a duração de uma semana.

A medição do desperdício alimentar decorreu de acordo com o protocolo previamente

estabelecido (Apêndice II) pela equipa técnica. Para uniformização dos dados

recolhidos, formulou-se um documento de apoio à medição, apresentado no protocolo.

A equipa responsável pela medição do desperdício alimentar participou ainda numa

formação prévia relativa às tarefas a desempenhar.

A primeira medição do desperdício alimentar foi assegurada por elementos da equipa

técnica GFGL. Na segunda e na terceira medição contou-se com a colaboração dos

13



Good Food Good Loop I Relatório de atividades I Projeto Piloto

alunos do 3º CEB e ES, tendo a equipa técnica assegurado o apoio e monitorização

do processo de medição.

2.2.2. Assembleias da comunidade educativa

No âmbito do projeto realizaram-se duas assembleias da comunidade educativa em

cada uma das escolas envolvidas, no início e no fim do período de intervenção. A

comunidade escolar – alunos, docentes, pessoal não docente, direção escolar,

famílias, comunidade, entre outros – foi convidada a participar ativamente, assim como

os parceiros do projeto.

Estes momentos tiveram como finalidade abordar os seguintes conteúdos:

●  Assembleia inicial da comunidade educativa

− Apresentação dos resultados do diagnóstico de baseline; 

− Debate de ideias face à temática do desperdício alimentar;

− Apresentação do projeto GFGL; 

− Definição participada dos objetivos de intervenção;

− Auscultação das necessidades da comunidade escolar para definição

da recompensa final após implementação do projeto.

● Assembleia final da comunidade educativa

− Apresentação dos resultados da avaliação final do desperdício

alimentar;

− Debate de ideias face à temática do desperdício alimentar;

− Partilha de testemunhos;

− Auscultação das necessidades da comunidade escolar para definição

de estratégias adequadas de combate ao desperdício alimentar;

− Avaliação do projeto pela comunidade educativa.

2.2.3. Sessões educativas
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Com o intuito da sensibilização para o combate ao desperdício alimentar e a promoção

de estilos de vida saudáveis e sustentáveis, foram dinamizadas sessões educativas.

Para dinamização das mesmas utilizou-se como ferramenta de apoio o dossiê de

material didático sobre a redução do desperdício alimentar para o ensino básico e

secundário – “Pensa um momento, poupa um alimento!” –, desenvolvido pela FAO e

traduzido para a língua portuguesa sob iniciativa da Ministra da Agricultura em 2021 e

concretizada a sua edição pelo Gabinete de Planeamento, Políticas e Administração

Geral.

As sessões educativas decorreram entre os meses de março e maio de 2023,

considerando duas modalidades:

● Sessões educativas destinadas aos alunos do 3º CEB e ES

− Dinamizador: equipa técnica

− Conteúdos: sensibilização para a temática, atividades de consolidação,

preparação das sessões a dinamizar nas turmas do 1º CEB e

capacitação para a medição do desperdício alimentar

− Número de sessões previstas: 10 sessões (5 sessões formativas

lecionadas pela equipa técnica e 5 sessões de dinamização nas turmas

de 1º CEB)

● Sessões educativas destinadas aos alunos do 1º CEB

− Dinamizador: alunos do 3º CEB e ES e equipa técnica

− Conteúdos: atividades lúdico-pedagógicas e de consolidação sobre a

temática

− Número de sessões previstas: 5 sessões por turma

2.3. Processo de recolha de dados

A Ilustração 1 sistematiza as ações de recolha de dados do GFGL no decurso do

projeto piloto.
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Ilustração 1 - Recolha de dados Good Food Good Loop

O processo de recolha de dados ocorreu diretamente por parte de investigadores em

contexto escolar, bem como através de inquéritos por questionário anónimo de

autopreenchimento por parte de alunos e professores envolvidos no projeto.

Como mencionado anteriormente, a equipa responsável pela medição do desperdício

alimentar participou previamente num momento de formação acerca das tarefas a

realizar e utilizou um documento de apoio à medição para a recolha de dados

respetivos.

Garantiu-se ainda que as ementas das semanas de medição fossem iguais em ambas

as escolas, de modo a permitir a comparação dos resultados obtidos em cada

momento.

Os dados foram recolhidos ao nível da turma, tendo sido considerados apenas os

restos dos alunos (incluindo as partes não edíveis da refeição). Neste sentido, não foi

necessário obter consentimento informado dos tutores legais dos alunos.

O momento final de recolha de dados incluiu ainda a aplicação de questionários de

avaliação de processo anónimos (Apêndices III a VII).

O GFGL e respetiva análise de dados encontra-se autorizado pelas direções das

escolas envolvidas no piloto, que concordaram em participar no estudo. A participação
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das crianças, jovens e professores no projeto piloto não envolveu qualquer risco ou

custo para os mesmos, pelo que não existiu remuneração pela sua participação.

2.4. Análise de dados

Primeiramente, elaboraram-se bases de dados em Excel® para a informatização dos

dados recolhidos.

Relativamente à apresentação de resultados, dados de frequência foram expressos

em número total de pessoas, percentagem e média, sob o formato de tabelas e

gráficos. Para a avaliação dos resultados provenientes da intervenção, foram

comparados os resultados do início e do fim do projeto piloto, assim como a respetiva

variação.

Posteriormente, os resultados foram devolvidos às turmas do 1º CEB, do 3º CEB e do

ES e à restante comunidade educativa nas assembleias da comunidade educativa que

foram realizadas no início e no final do projeto piloto.
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3. Resultados

3.1. Assembleias da comunidade educativa

3.1.1. Assembleia inicial da comunidade educativa

A assembleia inicial ocorreu no segundo mês de intervenção em ambas as escolas.

Esta foi realizada presencialmente, tendo sido utilizado como material de suporte uma

apresentação em formato PowerPoint® (Apêndice VIII e IX).

Ilustração 2 - Assembleia inicial da comunidade educativa em Sintra e Figueira de Castelo

Rodrigo

Nesta abordou-se a temática do desperdício alimentar, devolveram-se os resultados

do diagnóstico de baseline e apresentou-se o projeto GFGL. Além disso, auscultou-se

as necessidades da comunidade educativa, o que permitiu a definição partilhada dos

objetivos de intervenção. Complementarmente, realizaram-se ainda dois momentos de

reflexão em que os presentes tiveram oportunidade de partilhar a sua opinião através

da plataforma Mentimeter e oralmente.

A nuvem de palavras apresentada na Ilustração 3 sistematiza os sentimentos da

comunidade educativa face aos resultados do desperdício alimentar dos alunos do

1ºCEB no refeitório escolar.
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Ilustração 3 - Reflexões da assembleia inicial da comunidade educativa na EB DCI

Além do mais, quando questionados relativamente a potenciais ideias para combater o

desperdício alimentar, identificaram-se as seguintes sugestões: melhorar a qualidade

das refeições, utilizar mais ervas aromáticas e temperos, recompensar quem

desperdiça menos e criar um livro de elogios/sugestões para melhorar a qualidade das

refeições.

3.1.2. Assembleia final da comunidade educativa

Por sua vez, a assembleia final da comunidade educativa decorreu no sexto mês de

intervenção. Esta foi realizada presencialmente, tendo sido utilizado como material de

suporte uma apresentação em formato PowerPoint® (Apêndice X).

Devido a diversas limitações, não foi possível realizar a mesma em Figueira de

Castelo Rodrigo.

Ilustração 4 - Assembleia final da comunidade educativa na EB DCI
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Nesta apresentaram-se os resultados da última avaliação do desperdício alimentar do

1ºCEB no refeitório escolar, debateram-se ideias face à temática, partilharam-se

testemunhos e auscultaram-se as necessidades da comunidade escolar para definição

de estratégias adequadas de combate ao desperdício alimentar no refeitório escolar.

Além disso, foi possível realizar um balanço do projeto piloto e discutir sugestões de

estratégias a implementar com o intuito de combater o desperdício alimentar. Entre as

estratégias discutidas destacaram-se as seguintes:

● Realizar uma votação para a seleção de pratos a manter ou retirar da ementa

através da disponibilização de um recipiente fechado e papéis ou tampas

coloridos(as) que permitam a votação no próprio dia em que o prato é servido;

● Disponibilizar um caderno ou uma caixa de sugestões no refeitório escolar;

● Elaborar uma ementa em conjunto com os alunos;

● Melhorar a apresentação dos pratos;

● Aumentar o número de funcionários a acompanhar os alunos no momento da

refeição;

● Promover o envolvimento da família: realizar jantares de família e permitir que

os avós possam almoçar com as crianças ocasionalmente;

● Incentivar os alunos mais velhos a interagir com as crianças no refeitório

escolar e a promover o seu consumo alimentar – em contexto de estágio, por

exemplo;

● Continuar a sensibilizar a comunidade escolar para a temática.

3.2. Sessões de educação alimentar

3.2.1. Manual de atividades

Tal como mencionado previamente no presente relatório, nas sessões educativas

dinamizadas no âmbito do projeto piloto GFGL utilizou-se como ferramenta de apoio o

dossiê de material didático sobre a redução do desperdício alimentar para o ensino

básico e secundário – “Pensa um momento, poupa um alimento!”.

De forma a facilitar o acesso às atividades selecionadas pela equipa técnica GFGL

para dinamização nas sessões educativas, surgiu a necessidade de compilar essas

mesmas atividades. Assim, elaborou-se o “Manual de Atividades Good Food Good

Loop”.

Este Manual apresenta as atividades a serem desenvolvidas com cada faixa etária no

âmbito do GFGL, isto é, as atividades selecionadas a partir do dossiê de material
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didático mencionado acima. Adicionalmente, o Manual inclui ainda sugestões de

atividades gamificadas, que surgem como complemento ou alternativa a atividades

selecionadas, tendo sido elaboradas com base nos conteúdos das mesmas.

Para tal, organizou-se os conteúdos em três categorias: Atividades do 3º CEB e ES,

Atividades do 1ºCEB e Desafios em família.

Além do mais, elaborou-se um cronograma para dinamização das sessões educativas,

o qual facilita a visualização geral do encadeamento das sessões educativas com as

diferentes faixas etárias.

A descrição de cada atividade inclui a explicação da mesma e dos materiais

necessários para a sua realização. A acessibilidade a cada atividade encontra-se

facilitada pela disponibilização de hiperligações ao longo do manual.

Na Ilustração 5 apresenta-se a capa e o índice do “Manual de Atividades Good Food

Good Loop”.

Ilustração 5 - Manual de atividades GFGL

3.2.2. EB D. Carlos I

No âmbito do GFGL, em colaboração com os alunos de uma das turmas do 3º CEB,

dinamizaram-se 5 sessões em cada turma do 1ºCEB, o que perfaz 35 sessões no

total.
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Ilustração 6 - Sessões GFGL no 1º CEB, EB DCI

Além disso, dinamizaram-se 6 sessões dirigidas aos alunos do 3º CEB.
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Destas sessões, uma decorreu com as três turmas do 3º CEB em conjunto, na qual

tiveram a oportunidade de: conhecer os colegas do ES de Figueira de Castelo Rodrigo

por videochamada; debater medidas adequadas ao combate do desperdício alimentar;

e realizar um quizz relativo à temática. Na Ilustração 7, estão apresentadas as

medidas de combate ao desperdício alimentar selecionadas pelas turmas do 3º CEB

da EB DCI na dinâmica de quebra-gelo da sessão conjunta.

Ilustração 7 - Sessões GFGL no 3º CEB, EB DCI

As restantes 5 sessões foram dirigidas à turma do 3º CEB responsável por dinamizar

as sessões nas turmas do 1ºCEB. Nestas prepararam-se as atividades a realizar com

os alunos do 1ºCEB, realizou-se outro quizz de sensibilização para o desperdício

alimentar e consolidaram-se conteúdos. Desta forma, foram dinamizadas 11 sessões

dirigidas ao 3º CEB.

3.2.3. EB Figueira de Castelo Rodrigo
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No âmbito do GFGL, em colaboração com os alunos do ES, dinamizaram-se 4

sessões em cada turma do 1ºCEB, o que perfaz 16 sessões no total.
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Ilustração 8 - Sessões GFGL no 1º CEB, EB FCR

Para além da sessão conjunta com os alunos do 3º CEB da EB DCI, dinamizaram-se

ainda 2 sessões dirigidas aos alunos do ES para sensibilização para a temática e

preparação das sessões a decorrer nas turmas de 1ºCEB.

Ilustração 9 - Sessão GFGL no ES, FCR

3.2.4. Recompensa

EB DCI

No âmbito da metodologia de investigação participada de base comunitária, as turmas

do 3º CEB envolvidas no projeto foram recompensadas pelo seu esforço e cooperação

nas atividades desenvolvidas. A recompensa a atribuir a cada turma foi discutida em

conjunto com as turmas respetivas e os diretores de turma. Neste sentido, foram

atribuídos bilhetes gratuitos para o baile de finalistas a duas das turmas. Visto que a

outra turma não era finalista, foi atribuída outra recompensa, mais especificamente um

almoço conjunto com a equipa técnica e professores. Os pratos foram selecionados

pelos mesmos dentro das opções disponibilizadas pela equipa técnica. Na Ilustração
10, estão apresentados os pratos confecionados pela turma, com o apoio da equipa

técnica e dos professores.
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Ilustração 10 - Almoço recompensa dos alunos do 3º CEB, EB DCI

Além disso, foram atribuídos diplomas personalizados (Apêndice XI) às turmas do

1ºCEB de modo a reconhecer o seu esforço no combate ao desperdício alimentar no

refeitório escolar.

EB FCR

Como referido anteriormente, as turmas envolvidas no projeto foram recompensadas,

visando a metodologia de investigação participada de base comunitária.

A turma de ES que dinamizou as sessões de educação alimentar às turmas do 1ºCEB

em cooperação com a equipa técnica foi convidada a participar numa visita de estudo

com a duração de 3 dias a Lisboa e Sintra, que irá decorrer durante a pausa letiva.

Esta terá como objetivo promover o contacto entre toda a equipa de parceiros do

projeto GFGL.

Relativamente às turmas do 1ºCEB, estas foram envolvidas num desafio com o

objetivo de criar propostas de receitas equilibradas confecionadas a partir de sobras

de alimentos. Algumas destas foram selecionadas pela equipa técnica para serem

incluídas na ementa do refeitório escolar, tendo em consideração o cumprimento das

Orientações sobre Ementas e Refeitórios Escolares da Direção-Geral da Educação.

Na Ilustração 11, está apresentada uma das receitas propostas pelos alunos.
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Ilustração 11 - Proposta de receita 0% desperdício de alunos do 1ºCEB, EB FCR

3.3. Desperdício alimentar no refeitório escolar

3.3.1. Formação sobre a medição do desperdício alimentar

De forma a capacitar a equipa responsável pela medição do desperdício alimentar,

realizaram-se duas ações de formação, uma dirigida à equipa técnica e outra aos

alunos do 3º CEB e ES.

Estas formações tiveram como objetivos apresentar as tarefas a desempenhar de

acordo com o protocolo de medição do desperdício alimentar e simular o

preenchimento do documento de apoio à medição do desperdício, assim como

dinâmicas de role play.
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3.3.1.1. Formação da equipa técnica

A formação da equipa técnica decorreu no primeiro mês de intervenção e teve a

duração aproximada de 1 hora. Esta foi realizada em formato online, através da

plataforma zoom, tendo sido utilizado como material de suporte uma apresentação em

formato PowerPoint® (Apêndice XII).

No final da ação de formação foi aplicado um questionário de autopreenchimento de

avaliação da formação em formato Google Forms® (Apêndice XIII). Neste contou-se

com a resposta de todos os formandos (n=7).

No Gráfico 1, estão apresentados os resultados relativos à avaliação de processo da

equipa técnica que participou na Formação de medição do desperdício alimentar do

GFGL.

Gráfico 1 - Avaliação de processo da formação da equipa técnica GFGL

Relativamente ao funcionamento global da formação, todos os formandos

classificaram a formação como excelente ou boa. Além do mais, todos os formandos

consideraram a formação útil para preparar o trabalho de campo e que os suportes

pedagógicos utilizados foram úteis e de qualidade.

3.3.1.2. Formação dos alunos do 3º CEB e ES

A formação dos alunos do 3º CEB e ES decorreu presencialmente com cada uma das

turmas envolvidas, no terceiro mês de intervenção, totalizando 4 sessões de formação.
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Para facilitar a transmissão de conteúdos à turma utilizou-se uma apresentação em

formato PowerPoint® (Apêndice XIV).

Além do mais, com o intuito de organizar os alunos do 3º CEB e ES em equipas de 2 a

3 elementos para colaboração na medição do desperdício alimentar, utilizou-se ainda

uma escala de turnos, a qual foi preenchida de acordo com a disponibilidade e

motivação dos alunos.

Para relembrar e consolidar o conteúdo abordado na formação, foi ainda realizada

formação on the job.

3.3.2. Avaliação do desperdício alimentar

Durante o projeto piloto realizaram-se 3 medições do desperdício alimentar das turmas

do 1º CEB no refeitório escolar.
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Ilustração 12 - Medição do desperdício alimentar no refeitório escolar na EB DCI

Ilustração 13 - Medição do desperdício alimentar no refeitório escolar na EB FCR

De forma a permitir a comparação entre os resultados do desperdício alimentar antes

e após a intervenção, garantiu-se que a ementa da terceira medição do desperdício
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alimentar fosse igual à ementa do primeiro momento de medição, em ambas as

escolas.

De seguida, apresentam-se os resultados relativos à evolução do desperdício

alimentar das turmas do 1º CEB no refeitório escolar das escolas que integram o

GFGL.

3.3.2.1. EB D. Carlos I

Evolução da % média de desperdício alimentar

Gráfico 2 - Evolução da percentagem do desperdício alimentar na EB DCI

Conforme apresentado no Gráfico 2, que mostra a evolução da percentagem do

desperdício alimentar na EB D. Carlos I, verificou-se um aumento médio de 3% do

desperdício alimentar desde o início da intervenção. Ainda assim, verificou-se ainda

uma redução de 13% do desperdício alimentar na sexta-feira.

Evolução da % média de desperdício alimentar por turma
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Gráfico 3 - Evolução da percentagem de desperdício alimentar por turma na EB DCI

Da análise do Gráfico 3, verifica-se um aumento médio do desperdício alimentar na

maioria das turmas, à exceção da turma da professora Cláudia na qual se constatou a

manutenção da mesma percentagem, e da turma da professora Paula, na qual existiu

uma redução de 2% do desperdício alimentar.

3.3.2.2. EB Figueira de Castelo Rodrigo

Evolução da % média de desperdício alimentar

Gráfico 4 - Evolução da percentagem do desperdício alimentar na EB FCR

Conforme apresentado no Gráfico 4, que mostra a evolução da percentagem do

desperdício alimentar na EB Figueira de Castelo Rodrigo, verificou-se uma redução

média de 2% do desperdício alimentar desde o início da intervenção. Apesar de se ter
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verificado uma redução média do desperdício alimentar durante a semana de

medição, existiu um aumento de 9% do desperdício alimentar na segunda-feira.

Evolução da % média de desperdício alimentar por turma

Gráfico 5 - Evolução da percentagem de desperdício alimentar por turma na EB FCR

Da análise do Gráfico 5, verifica-se uma redução média do desperdício alimentar nas

turmas do 3º ano de escolaridade e um aumento médio do desperdício alimentar nas

turmas do 4º ano de escolaridade.

3.4. Avaliação de processo

Com o intuito de determinar se as atividades do piloto foram implementadas como

pretendido e a aceitação pelo público-alvo, elaboraram-se instrumentos de avaliação

de processo dirigidos aos alunos e professores envolvidos.

3.4.1. EB D. Carlos I

3.4.1.1. Alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico

No gráfico 6, apresenta-se os resultados relativos à avaliação de processo, dos

alunos do 1º CEB da EB D. Carlos I, sobre o Good Food Good Loop. Cerca de 89%

afirmam ter gostado e 78,4% consideram ter aprendido algo novo sobre o desperdício

alimentar. No entanto, apenas 64,5% julgam desperdiçar menos alimentos após a

intervenção.
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Gráfico 6 - Avaliação de processo, alunos 1ºCEB da EB DCI

3.4.1.2. Alunos do 3º Ciclo do Ensino Básico

Nos Gráficos 7 e 8 e na Ilustração 14 apresentam-se os resultados relativos à

avaliação de processo dos alunos do 3º CEB da EB D. Carlos I, sobre o Good Food

Good Loop.

Gráfico 7 - Avaliação de processo sessões GFGL, alunos 3ºCEB da EB DCI

Conforme apresentado no Gráfico 7, 100% dos alunos afirmam ter aprendido como

diminuir o desperdício alimentar e 85% consideram ter aumentado a capacidade para

comunicar e ensinar colegas mais novos.
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Gráfico 8 - Avaliação de processo global, alunos 3ºCEB da EB DCI

Da análise do Gráfico 8, verifica-se que 92% dos alunos gostaram de participar no

GFGL e 85% recomendam a participação a outros colegas. Além disso, 77%

consideram desperdiçar menos alimentos após a intervenção.

Na Ilustração 14, estão descritos alguns testemunhos dos alunos do 3ºCEB

relativamente aos aspetos que consideraram mais positivos e mais negativos da

intervenção.

O que gostaste
mais?

“Tudo”
“Crianças”

“Incentivar as crianças a comer”
“Ajudar os miúdos”
“Saber que estou a ajudar outras pessoas”
“Gostei de poder ajudar os colegas mais novos e aprender coisas novas com eles”
“Gostei de ensinar as crianças sobre o projeto e gostei das professoras também”

O que gostaste
menos?

“Nada”
“Do desperdício”
“Ter que ler”
“Serem muito barulhentos, querem ser todos a participar ao mesmo tempo.”
“Gostei de tudo”
“Putos serem chatos”

Ilustração 14 - Testemunhos dos aspetos mais positivos e mais negativos da intervenção

GFGL, alunos 3ºCEB da EB DCI

3.4.1.3. Professores do 1º Ciclo do Ensino Básico
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Nos Gráficos 9, 10 e 11, é apresentada a avaliação de processo dos professores do

1ºCEB da EB D. Carlos I.

Gráfico 9 - Avaliação de processo sessões GFGL, professores 1ºCEB da EB DCI

Da análise do Gráfico 9, que apresenta a opinião dos professores sobre as sessões

GFGL, estes consideram que os alunos gostaram das sessões (100%), sendo a sua

dinamização importante para os alunos (87,5%) e possibilitando o desenvolvimento de

competências (100%).
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Gráfico 10 - Avaliação de processo- desperdício alimentar no refeitório, professores 1ºCEB da

EB DCI

Conforme apresentado no Gráfico 10, 100% dos professores consideraram que os

alunos passaram a estar mais atentos ao desperdício alimentar, após a

implementação das sessões. No entanto, apenas 75% afirmaram ter verificado alguma

redução do desperdício alimentar no refeitório escolar, após o início das sessões de

educação alimentar.

Gráfico 11 - Avaliação de processo global, professores 1ºCEB da EB DCI

Da análise do Gráfico 11, verifica-se que todos os professores consideram o GFGL

importante na educação dos alunos e recomendam o projeto a outros colegas.

3.4.1.4. Professores do 3º Ciclo do Ensino Básico

No Gráfico 12 e na Ilustração 15 apresentam-se os resultados relativos à avaliação

de processo dos professores do 3º CEB da EB D. Carlos I, sobre o Good Food Good

Loop.
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Gráfico 12 - Avaliação de processo, professores 3ºCEB da EB DCI

Conforme consta no Gráfico 12, segundo os professores, os alunos gostaram de

dinamizar as sessões no 1º CEB (100%), sendo esta importante para a educação,

capacitação e desenvolvimento pessoal dos mesmos (100%). Afirmaram ainda

recomendar o GFGL a outros colegas (100%).

Na Ilustração 15, estão descritos alguns testemunhos dos professores do 3º CEB da

EB D. Carlos I relativamente à intervenção e sugestões de melhorias à mesma.

Comentários

“As sessões foram cativantes para os alunos e foi notória a evolução ao longo da
intervenção, na participação das sessões e na informação retida sobre o desperdício
alimentar.”
“A evolução dos alunos durante as várias sessões foi evidente, através das intervenções
assíduas que alguns comportaram, este projeto foi muito importante não só no âmbito do
desperdício alimentar, mas também no desenvolvimento pessoal dos alunos.”
“De um modo geral, a experiência foi muito positiva. Foi além do objetivo que seria a
gestão do desperdício e permitiu desenvolver e trabalhar outras competências.”

Sugestões
de melhoria

“Uma presença mais ativa na comunidade escolar; palestras com os professores;
apresentação dos valores obtidos à comunidade escolar”
“Alargar o número e o tipo de atividades, como jogos que cativem o seu interesse.”
“Desenvolver sessões 100% práticas; envolver os alunos do AFAC no planeamento de
jogos didáticos”
“Maior divulgação”

Ilustração 15 - Testemunhos e sugestões de melhoria à intervenção GFGL, professores 3ºCEB

da EB DCI
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3.4.2. EB Figueira de Castelo Rodrigo

3.4.2.1. Alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico

No gráfico 13, apresentam-se os resultados relativos à avaliação de processo, dos

alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico da EB Figueira de Castelo Rodrigo, sobre o Good

Food Good Loop. Cerca de 93% dos alunos afirmam ter gostado e aproximadamente

98% consideram ter aprendido algo novo sobre o desperdício alimentar. No entanto,

apenas 49% julgam desperdiçar menos alimentos após a intervenção.

Gráfico 13 - Avaliação de processo, alunos 1ºCEB da EB FCR

3.4.2.2. Alunos do Ensino Secundário

Nos Gráficos 14 e 15 e na Ilustração 16 apresentam-se os resultados relativos à

avaliação de processo, dos alunos do ensino secundário da EB Figueira de Castelo

Rodrigo, sobre o Good Food Good Loop.
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Gráfico 14 - Avaliação de processo sessões GFGL, alunos ES da EB FCR

Conforme apresentado no Gráfico 14, todos os alunos da EB Figueira de Castelo

Rodrigo afirmam ter aprendido como diminuir o desperdício alimentar e aumentado a

capacidade para comunicar e ensinar colegas mais novos, bem como para fazer

escolhas alimentares mais saudáveis.

Gráfico 15 - Avaliação de processo global,alunos ES da EB FCR

Da análise do Gráfico 15, verifica-se que 100% dos jovens da EB Figueira de Castelo

Rodrigo gostaram de participar no GFGL e recomendam a participação a outros

colegas. Além disso, 75% consideram ter aprendido coisas úteis para a vida e

desperdiçar menos alimentos após a intervenção.
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Na Ilustração 16, estão descritos alguns testemunhos dos alunos do ES relativamente

aos aspetos que consideraram mais positivos e mais negativos da intervenção.

O que gostaste
mais? “Tudo”

“Gostei de tudo”

“De tudo”

O que gostaste
menos? “Nada”

“Gostei de tudo”

“Despejar os baldes”

Ilustração 16 - Testemunhos dos aspetos mais positivos e mais negativos da intervenção

GFGL, alunos ES da EB FCR

3.4.2.3. Professores do 1º Ciclo do Ensino Básico

Nos Gráficos 16, 17 e 18, apresenta-se a avaliação de processo dos professores do

1ºCEB da EB Figueira de Castelo Rodrigo.

Gráfico 16 - Avaliação de processo sessões GFGL, professores 1ºCEB da EB FCR

Da análise do Gráfico 16, que apresenta a opinião dos professores do 1º CEB sobre

as sessões GFGL, todos consideram que os alunos gostaram das sessões, que a sua
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dinamização foi adequada e que estas foram importantes para os alunos,

possibilitando o desenvolvimento de competências.

Gráfico 17 - Avaliação de processo- desperdício alimentar no refeitório, professores 1ºCEB da

EB FCR

Conforme apresentado no Gráfico 17, 100% dos professores consideraram que as

crianças passaram a estar mais atentas ao desperdício alimentar, afirmando ter

verificado alguma redução do desperdício alimentar no refeitório escolar, após o início

das sessões de educação alimentar.

Gráfico 18 - Avaliação de processo global, professores 1ºCEB da EB FCR
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Da análise do Gráfico 18, verifica-se que todos os professores consideram o GFGL

importante na educação dos alunos, nomeadamente no desenvolvimento de

competências Bem-estar, saúde e ambiente, e recomendam o projeto a outros

colegas.

3.4.2.4. Professores do Ensino Secundário

No Gráfico 19 e na Ilustração 17 apresentam-se os resultados relativos à avaliação

de processo dos professores do ES da EB Figueira de Castelo Rodrigo, sobre o Good

Food Good Loop.

Gráfico 19 - Avaliação de processo, professores ES da EB FCR

Conforme consta no Gráfico 19, segundo os professores, os alunos gostaram de

dinamizar as sessões no 1º CEB (100%), sendo esta importante para a educação,

capacitação e desenvolvimento pessoal dos mesmos (100%). Afirmaram ainda

recomendar o GFGL a outros colegas (100%).

Na Ilustração 17, estão descritos alguns testemunhos dos professores do ES da EB

Figueira de Castelo Rodrigo relativamente à intervenção e sugestões de melhorias à

mesma.

Comentários

“A responsabilidade social representa um importante papel na sociedade atual. Este tipo
de atividades ajuda a consciencializar os alunos para estes problemas.”
“A turma manifestou muito interesse e empenho na participação no projeto.”

“As alunas contactaram com alunos do 3° ano e ficaram sensibilizadas para a
problemática do desperdício alimentar.”
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“As atividades desenvolvidas ajudaram os alunos a ter noção da quantidade de
alimentos que são diariamente desperdiçados. A equipa soube motivar e os alunos
adoraram participar.”
“A turma que participa neste projeto pertence ao Curso Profissional "Técnico Auxiliar de
Saúde" logo os objetivos deste projeto adequam-se perfeitamente com o seu percurso
formativo.”
“O projeto permitiu o contacto da turma com os alunos do 1º Ciclo, desenvolver
consciência do desperdício alimentar que pode ocorrer nomeadamente nas escolas, ter
consciência dos hábitos alimentares dos alunos e contactar com o modelo da economia
circular. Para além disso, constitui uma ação de sensibilização contra o desperdício
alimentar para os alunos mais novos sendo fulcral a intervenção nestas idades.”

Sugestões
de melhoria

“Sinceramente não sei. Os pesados currículos levam a que alguns professores tendam a
afastar-se destas atividades por lhes “roubarem” aulas de matéria.”
“Seria necessário dar a conhecer o projeto aos professores atempadamente.”
“Os professores contactarem com o projeto através de uma ação de sensibilização
dinamizada pelos autores.”
“Talvez um maior intercâmbio com outras escolas, um género de concurso baseado nos
resultados.”
“A participação dos alunos ser reconhecida pela atribuição de prémios, por exemplo,
visitas de estudo.”
“Mostrar-lhes os números relativos ao desperdício e o seu impacto nos custos financeiro
e ambiental.”

Ilustração 17 - Testemunhos e sugestões de melhoria à intervenção GFGL, professores ES da

EB FCR

4. Conclusão

Após a análise dos resultados, é possível constatar conclusões em relação à

intervenção Good Food Good Loop, no decurso do projeto piloto.

4.1. Assembleias da comunidade educativa

● EB D. Carlos I – realizaram-se 2 assembleias da comunidade educativa

● EB Figueira de Castelo Rodrigo – realizou-se 1 assembleia da comunidade

educativa
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4.2. Sessões de educação alimentar

● EB D. Carlos I – dinamizaram-se 35 sessões nas turmas do 1º CEB e 11

sessões nas turmas do 3º CEB

● EB Figueira de Castelo Rodrigo – dinamizaram-se 16 sessões nas turmas do

1º CEB e 3 sessões nas turmas do ES

4.3. Desperdício alimentar no refeitório escolar

● Realizaram-se 5 sessões de formação para a medição do desperdício

alimentar no refeitório escolar

● EB D. Carlos I – verifica-se um aumento médio de 3% do desperdício alimentar

● EB Figueira de Castelo Rodrigo – verifica-se uma redução média de 2% do

desperdício alimentar

4.4. Avaliação de processo

● EB D. Carlos I

− Cerca de 89% dos alunos do 1ºCEB afirmam ter gostado e 78,4%

consideram ter aprendido sobre o desperdício alimentar.

− Relativamente aos alunos do 3ºCEB, 77% consideram desperdiçar

menos após a intervenção e 85% consideram ter aumentado a

capacidade para comunicar e ensinar colegas mais novos. É de realçar

ainda que 92% afirmam ter gostado de participar e 85% recomendam a

participação a outros colegas.

− Quanto aos professores do 1ºCEB, 100% consideram o GFGL importante

na educação dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento de

competências. 75% afirmaram ainda ter verificado redução do

desperdício alimentar no refeitório escolar, após o início das sessões.

− Segundo os professores do 3º CEB, os alunos gostaram de dinamizar as

sessões no 1º CEB, sendo esta importante para a educação, capacitação

e desenvolvimento pessoal dos mesmos (100%).
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● EB Figueira de Castelo Rodrigo

− Cerca de 93% dos alunos do 1ºCEB afirmam ter gostado e

aproximadamente 98% consideram ter aprendido sobre o desperdício

alimentar.

− Quanto aos alunos do ES, 75% consideram desperdiçar menos após a

intervenção e 100% consideram ter aumentado a capacidade para

comunicar e ensinar colegas mais novos. Além disso, 100% afirmam ter

gostado de participar e recomendam a participação a outros colegas.

− No que diz respeito aos professores do 1º CEB, 100% consideram o

GFGL importante na educação dos alunos, contribuindo para o

desenvolvimento de competências, e afirmam ter verificado a redução do

desperdício alimentar no refeitório escolar.

− Por último, de acordo com a opinião dos professores do ES (100%), os

alunos gostaram de dinamizar as sessões no 1º CEB, considerando estas

atividades importantes para a educação, capacitação e desenvolvimento

pessoal dos mesmos. É de realçar ainda que todos afirmam recomendar

o GFGL a outros colegas.

5. Comentário final

O projeto piloto do Good Food Good Loop abrangeu duas escolas.

A emergência e atualidade do tema confirmou-se, não só devido à evidência científica

existente, mas também devido aos resultados apresentados ao longo do projeto piloto.

A adequabilidade da abordagem apresentada verificou-se pela satisfação expressa

pelas várias partes envolvidas. Considerando uma intervenção ao nível da

comunidade e tendo uma duração efetiva de 3 meses, são resultados que alertam

para a necessidade de continuar a trabalhar neste âmbito e sublinham a importância
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de nos responsabilizarmos a juntos fazermos mais e melhor para atingirmos a nossa

meta.

Um agradecimento especial a todos os que, direta e indiretamente, contribuíram para

este projeto.

A equipa técnica
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