
2A FEIRA 3A FEIRA 4A FEIRA 5A FEIRA 6A FEIRA

09:30 Bom dia: quebra-gelo (sentidos), acordo Bom dia: quebra gelo (ginástica de astronauta) e balanço do 
dia anterior Bom dia: quebra gelo (DECIDIR) e balanço do dia anterior

Dia com o/a cientista e exploração do nosso território

Bom dia: quebra gelo (DECIDIR) e balanço do dia 
anterior

10:00 OFICINA STEAM (50+10)
1) Recursos da Terra - que porção da terra pode ser 
usada para construir a minha comida?
2) Como se formam os solos e como se perdem

OFICINA STEAM (50+10)
Observação da Terra a partir do Espaço: a importância dos 
satélites artificiais
Sistema Solar, Lua
Sol e observação do Sol ao telescópio

OFICINA STEAM (50+10)
O tempo de decomposição dos resíduos
Tipos de plástico e identificação

OFICINA STEAM (50+10)
A pegada da nossa alimentação

10:30

11:00 Lanche da manhã Lanche da manhã

11:30 OFICINA STEAM (50+10)
Análise visual do solo: porosidade, textura. 
permeabilidade/filtração, minhocas

OFICINA STEAM (50+10)
Construção de satélite artificial

OFICINA STEAM (50+10)
Oficina Precious Plastic - vamos construir um objeto útil a 
partir de plástico que já não usamos

OFICINA STEAM (50+10)
Encontro com o/a produtor/a: produção de frutas e 
hortícolas e sazonalidade12:00

12:30
Almoço (com monitorização de desperdício alimentar) Almoço (com monitorização de desperdício alimentar)

13:00

13:30 OFICINA STEAM (50+10)
Espécies autóctones e invasoras
Monitorização de plantas e solos (sensores de humidade, 
temperatura, estação meteorológica)

OFICINA STEAM (50+10)
Instrumentos de orientação a partir dos astros: planisfério, 
relógio de sol, astrolábio

OFICINA STEAM (50+10)
Oficina Precious Plastic - vamos construir um objeto útil a 
partir de plástico que já não usamos

OFICINA STEAM (50+10)
Laboratório de cozinha

14:00

14:30 OFICINA STEAM (50+10)
Construção de horta vertical
Como monitorizar a minha horta ao longo do ano

OFICINA STEAM (50+10)
Campo magnético da Terra e construção de bússola

OFICINA STEAM (50+10)
Oficina Precious Plastic - vamos construir um objeto útil a 
partir de plástico que já não usamos

OFICINA STEAM (50+10)
Laboratório de cozinha

15:00

15:30

Preparação do lanche ajantarado comunitário com 
famílias

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

Lanche ajantarado comunitário com famílias

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00
Observação do céu noturno com telescópio

21:30


