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O que é o Good Food Good 
Loop?
O desperdício alimentar constitui uma das maiores 

problemáticas da atualidade a nível mundial. Cerca de um 

terço dos alimentos são desperdiçados, sendo a maioria 

pertencente ao grupo das frutas e hortícolas. Nos 

refeitórios escolares, a situação não é diferente e 

verificámos que, nas nossas escolas, também existe um 

elevado desperdício alimentar. 

Assim, surgiu o Good Food Good Loop, um projeto de 

intervenção participada de base comunitária com o 

objetivo de criar um modelo integrado de intervenção no 

âmbito do combate ao desperdício alimentar nos 

refeitórios escolares e, concomitantemente, promover a 

saúde das crianças e jovens em idade escolar e a saúde 

ambiental, de uma forma inclusiva e integrativa.

Através da cooperação intermunicipal de Sintra e Figueira 

de Castelo Rodrigo, a implementação deste projeto 

contribui para o cumprimento dos Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável, promovendo hábitos 

alimentares equilibrados e alinhados com os pressupostos 

da Dieta Mediterrânica, reduzindo o desperdício alimentar 

e contribuindo para um consumo mais sustentável.

3



Índice

4

• Ficha Técnica………………………………………………………………………………. 2

• O que é o Good Food Good Loop?................................................ 3

• Nota introdutória.………………………………………………………………………. 5

• Organização do Manual…………………………………………………………...... 7

• Conteúdos………………………………………………………………………………..... 8

• Cronograma……………………………………………………………………………….. 11

• Sessão 1A……………………………………………………………………………………. 14

• Sessão 1A – Opção gamificada……………………………………………………. 15

• Sessão 1A – Opção original……………………………………………………….... 61

• Sessão 2A……………………………………………………………………………………. 77

• Sessão 3A……………………………………………………………………………………. 78

• Sessão 3A – Opção gamificada……………………………………………………. 79

• Sessão 3A – Opção original…………………………………………………………. 113

• Sessão 1B……………………………………………………………………………………. 123

• Sessão 1C…....…………………………………………………………………………….. 124

• Sessão 1C – Opção gamificada……………………………………………………. 125

• Sessão 1C – Opção original…………………………………………………………. 154

• Desafio 1D – Livro de receitas…………………………………………………..... 168

• Desafio 2D – Photovoice……………………………………………………………… 169

• Sessão 2B……………………………………………………………………………………. 170

• Sessão 2C……………………………………………………………………………………. 171

• Sessão 2C – Ficha (opcional)……………………………………………………….. 175

• Sessão 3B……………………………………………………………………………………. 178

• Sessão 3C……………………………………………………………………………………. 179

• Sessão 3C – Ficha (opcional)……………………………………………………….. 188

• Sessão 4B……………………………………………………………………………………. 190

• Sessão 4C – Jogo…………………………………………………………………………. 191

• Sessão 4C – Ficha (opcional)……………………………………………………….. 203

• Desafio 3D – Quadro das Recompensas…….……………………………….. 205

• Sessão 5B……………………………………………………………………………………. 207

• Sessão 5C – Contrato de turma…………………………………………………… 208

• Sessão 5C – Diploma de turma……………………………………………………. 209

• Soluções…………………………………………………………………………………….. 210



Nota introdutória
O Manual de Atividades Good Food Good Loop consiste na 

compilação de atividades selecionadas a partir do dossiê 

de material didático sobre a redução do desperdício 

alimentar para o ensino básico e secundário – “Pensa um 

momento, poupa um alimento!”, desenvolvido pela FAO e 

traduzido para a língua portuguesa sob iniciativa da 

Ministra da Agricultura em 2021 e concretizada a sua 

edição pelo Gabinete de Planeamento, Políticas e 

Administração Geral.

Adicionalmente, este Manual inclui três sugestões de 

atividades gamificadas. Estas surgem como complemento 

ou alternativa a atividades selecionadas, tendo sido 

elaboradas com base nos conteúdos das mesmas. 

A seleção das atividades e sua compilação no presente 

manual é responsabilidade de Beatriz Ribeiro dos Santos e 

Inês Coutinho. Este foi revisto e validado por toda a 

equipa.
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Nota introdutória

Fontes:

FAO. 2021. Pensa um Momento, Poupa um Alimento! – 
Dossiê de material didático sobre o desperdício alimentar 
para o ensino básico e secundário. Para a faixa etária 1 
(cinco aos sete anos). Lisboa.

FAO. 2021. Pensa um Momento, Poupa um Alimento! – 
Dossiê de material didático sobre o desperdício alimentar 
para o ensino básico e secundário. Para a faixa etária 2 
(oito aos nove anos). Lisboa.

FAO. 2021. Pensa um Momento, Poupa um Alimento! – 
Dossiê de material didático sobre o desperdício alimentar 
para o ensino básico e secundário. Para a faixa etária 4 (14 
anos +). Lisboa
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Organização do Manual
O presente manual compila as atividades a serem 

desenvolvidas no âmbito do Good Food Good Loop. 

As atividades estão sistematizadas em três categorias: 

Atividades do 3º Ciclo do Ensino Básico (3ºCEB) e Ensino 

Secundário (ES), Atividades do 1º Ciclo do Ensino Básico 

(1ºCEB) e Desafios em Família (Figura 1).

Para cada categoria existe um conjunto de planos de 

sessão que descrevem as atividades a desenvolver e os 

materiais necessários para a realização das mesmas. A 

Tabela 1 sumariza os conteúdos a dinamizar com cada 

faixa etária.

As atividades do 3ºCEB e ES deverão ser dinamizadas por 

professores, enquanto as atividades do 1ºCEB deverão ser 

dinamizadas pelos alunos do 3ºCEB e ES com orientação 

dos professores. Os desafios em família deverão ser 

propostos aos alunos do 1ºCEB no final da respetiva 

sessão, visando a sua realização em casa. A equipa técnica 

garante a monitorização e apoio necessário ao 

desenvolvimento das atividades.

A dinamização das sessões deverá seguir o cronograma 

apresentado na Tabela 2.
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Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário

Atividades do 1º Ciclo do 
Ensino Básico

Desafios em família

Figura 1 – Cores atribuídas a cada categoria 



Conteúdos
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Para quem? O quê? Como?

Atividades do 

3º Ciclo do 

Ensino Básico 

e Secundário

Pensa um momento, 

poupa um alimento.

Realizar um Quizz e discutir as respostas 

com base no texto de apoio disponibilizado. 

Plano de sessão aqui.

Metodologia para 

medição do desperdício 

alimentar.

Apresentar e explicar a metodologia para 

medição do desperdício alimentar e 

distribuir os alunos por turnos. 

Plano de sessão aqui.

Alimenta-te a ti e não o 

lixo!

Realizar um Quizz e discutir as respostas 

com base no texto de apoio disponibilizado.

Plano de sessão aqui.

Preparação da atividade 

“Pensa um momento, 

poupa um alimento!” a 

dinamizar no 1ºCEB.

Organizar os grupos para dinamização das 

sessões no 1ºCEB e preparar a sessão 1C e 

os desafios. Plano de sessão aqui.

Preparação da atividade 

“Somos os Heróis da 

Alimentação” a dinamizar 

no 1ºCEB.

Explicar a sessão 2C, recortar as máscaras 

de Heróis e preparar a discussão do desafio 

photovoice. Plano de sessão aqui. 

Preparação da atividade 

“Alimenta-te a ti e não o 

lixo!” a dinamizar no 

1ºCEB.

Ler a sessão 3C, explicar as dicas de combate 
ao desperdício alimentar e pesquisar 
exemplos para cada dica. 
Plano de sessão aqui.

Preparação do Jogo 

“Bingo Não Desperdices” 

a dinamizar no 1º CEB.

Explicar o jogo, recortar e plastificar os 

tabuleiros e cartões de jogo e preparar o 

desafio Quadro das Recompensas. 

Plano de sessão aqui.

Preparação da atividade 

“Contrato de turma” a 

dinamizar no 1ºCEB.

Explicar a dinamização da sessão 5C e 

preparar a discussão dos desafios em 

família. Plano de sessão aqui.

Tabela 1 – Conteúdos distribuídos por categorias.   



Conteúdos
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Para quem? O quê? Como?

Atividades do 

1º Ciclo do 

Ensino Básico

Pensa um 
momento, poupa 
um alimento! 

Ler/ouvir um diálogo e realizar um quizz sobre as 
causas e as consequências do desperdício alimentar 
e as soluções para o evitarem (plano de sessão 
aqui). Apresentar os desafios livro de receitas e 
photovoice (ver desafios aqui e aqui).

Somos os Heróis 
da Alimentação + 
Preenche os 
espaços em 
branco (opcional)

1º e 2º 
anos

Discutir o cumprimento do desafio 
photovoice e descrever o seu Herói da 
Alimentação. Plano de sessão aqui.

3º e 4º 
anos

Discutir o cumprimento do desafio 
photovoice, descrever o seu Herói da 
Alimentação e treinar capacidades de 
escrita e memória (opcional). 
Plano de sessão aqui.

Alimenta-te a ti e 
não o lixo! 

Ler/ouvir uma apresentação sobre dicas para evitar 
o desperdício alimentar. Plano de sessão aqui.

Jogo Bingo Não 
Desperdices + 
Consegues fazer 
melhor 
(opcional)

1º e 2º 
anos

Jogar ao Bingo, revendo as dicas da última 
sessão. Plano de sessão aqui.

3º e 4º 
anos

Jogar ao Bingo, revendo as dicas da última 
sessão, e refletir sobre ações de combate 
ao desperdício alimentar (opcional). Plano 
de sessão aqui.

Contrato de 
turma

Realizar um contrato de turma contra o desperdício 
alimentar, discutir o cumprimento dos desafios em 
família e entregar o diploma de turma. 
Plano de sessão aqui.

Tabela 1 – Conteúdos distribuídos por categorias (continuação).   



Conteúdos
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Para quem? O quê? Como?

Desafios em 

família

Livro de receitas

Elaborar, em turma, um livro de 

receitas com sobras de outras 

refeições. 

Plano de desafio aqui.  

Photovoice

Identificar causas do desperdício 

alimentar ou momentos em que este 

aconteça e fotografar. 

Plano de desafio aqui. 

Quadro das Recompensas 

dos Heróis da Alimentação

Colorir o Quadro das Recompensas à 

medida que cumprem as tarefas de 

combate ao desperdício alimentar. 

Plano de desafio aqui.

Tabela 1 – Conteúdos distribuídos por categorias (continuação).   



Cronograma
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Mês

S

e

m

a

n

a

Para quem?

Se

ss

ão

O quê? Como?

2º 3

Atividades do 

3º Ciclo do 

Ensino Básico 

e Secundário

1A

Pensa um 

momento, 

poupa um 

alimento.

Realizar um Quizz e discutir as 

respostas com base no texto de apoio 

disponibilizado. Plano de sessão aqui.

2º 4

Atividades do 

3º Ciclo do 

Ensino Básico 

e Secundário

2A

Metodologia 

para medição 

do 

desperdício 

alimentar.

Apresentar e explicar a metodologia 

para medição do desperdício alimentar 

e distribuir os alunos por turnos. 

Plano de sessão aqui.

3º 1

Atividades do 

3º Ciclo do 

Ensino Básico 

e Secundário

3A

Alimenta-te a 

ti e não o 

lixo!

Realizar um Quizz e discutir as 

respostas com base no texto de apoio 

disponibilizado. Plano de sessão aqui.

3º 2

Preparação 

das atividades 

do 1ºCEB

1B
Preparação 

da sessão 1C

Organizar os grupos para dinamização 

das sessões no 1ºCEB e preparar a 

sessão 1C e os desafios. 

Plano de sessão aqui.

3º 2

Atividades do 

1º Ciclo do 

Ensino Básico

1C

Pensa um 

momento, 

poupa um 

alimento!

Ler/ouvir um diálogo e realizar um 
quizz sobre as causas e consequências 
do desperdício alimentar e soluções 
para o evitarem (plano de sessão aqui). 
Apresentar os desafios livro de receitas 
e photovoice (ver desafios aqui e aqui).

3º a 5º
Desafios em 

família
1D

Livro de 

receitas

Elaborar, em turma, um livro de 

receitas com sobras de outras 

refeições. Plano de desafio aqui.  

3º 2
Desafios em 

família
2D Photovoice

Identificar causas do desperdício 

alimentar ou momentos em que este 

aconteça e fotografar. 

Plano de desafio aqui. 

Tabela 2 – Cronograma das sessões   



Cronograma
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Mês

S

e

m

a

n

a

Para quem?

Se

ss

ão

O quê? Como?

3º 4

Preparação 

das atividades 

do 1ºCEB

2B
Preparação 

da sessão 2C

Explicar a sessão 2C, recortar as 

máscaras de Heróis e preparar a 

discussão do desafio photovoice. Plano 

de sessão aqui. 

3º 4

Atividades do 

1º Ciclo do 

Ensino Básico

2C

Somos os 
Heróis da 
Alimentação 
+ Preenche os 
espaços em 
branco 
(opcional)

1º e 2º 

anos

Discutir o cumprimento do 
desafio photovoice e 
descrever o seu Herói da 
Alimentação. 
Plano de sessão aqui.

3º e 4º 
anos

Discutir o cumprimento do 
desafio photovoice, 
descrever o seu Herói da 
Alimentação e treinar 
capacidades de escrita e 
memória (opcional). 
Plano de sessão aqui.

4º 2

Preparação 

das atividades 

do 1ºCEB

3B
Preparação 

da sessão 3C

Ler a sessão 3C, explicar as dicas de 
combate ao desperdício alimentar e 
pesquisar exemplos para cada dica. 
Plano de sessão aqui.

4º 2

Atividades do 

1º Ciclo do 

Ensino Básico

3C
Alimenta-te a 
ti e não o 
lixo!

Ler/ouvir uma apresentação sobre 
dicas para evitar o desperdício 
alimentar. Plano de sessão aqui.

4º 4

Preparação 

das atividades 

do 1ºCEB

4B
Preparação 

da sessão 4C

Explicar o jogo, recortar e plastificar os 

tabuleiros e cartões de jogo e preparar 

o desafio Quadro das Recompensas. 

Plano de sessão aqui.

Tabela 2 – Cronograma das sessões (continuação)   



Cronograma
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Mês

S

e

m

a

n

a

Para quem?

Se

ss

ão

O quê? Como?

4º 4

Atividades do 

1º Ciclo do 

Ensino Básico

4C

Jogo Bingo 
Não 
Desperdices + 
Consegues 
fazer melhor 
(opcional)

1º e 2º 
anos

Jogar ao Bingo, revendo as 
dicas da última sessão. 
Plano de sessão aqui.

3º e 4º 
anos

Jogar ao Bingo, revendo as 
dicas da última sessão, e 
refletir sobre ações de 
combate ao desperdício 
alimentar (opcional). 
Plano de sessão aqui.

4º 4
Desafios em 

família
3D

Quadro das 
Recompensas 
dos Heróis da 
Alimentação

Colorir o Quadro das Recompensas à 

medida que cumprem as tarefas de 

combate ao desperdício alimentar. 

Plano de desafio aqui.

5º 2

Preparação 

das atividades 

do 1ºCEB

5B
Preparação 

da sessão 5C

Explicar a dinamização da sessão 5C e 

preparar a discussão dos desafios em 

família. Plano de sessão aqui.

5º 2

Atividades do 

1º Ciclo do 

Ensino Básico

5C
Contrato de 
turma

Realizar um contrato de turma contra o 
desperdício alimentar, discutir o 
cumprimento dos desafios em família e 
entregar o diploma de turma. 
Plano de sessão aqui.

Tabela 2 – Cronograma das sessões (continuação)   
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Sessão 1A

Para dinamização desta sessão poderá optar por:

•Opção gamificada: realizar um quizz  (plano de 

sessão aqui). 

          ou

•Opção original: ler e debater o guião (plano de 

sessão aqui).

A explicação e os materiais necessários para cada 

uma destas opções encontram-se descritos nos 

respetivos planos de sessão, disponíveis no presente 

manual.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário
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Sessão 1A – Opção gamificada

A opção gamificada consiste num Quizz e pode ser 
dinamizada em alternativa à leitura do guião, 
disponibilizado no manual da FAO e neste mesmo 
manual.

Precisa de: 

• Projetor;

• Computador;

• Folhas de papel com as opções de resposta ao 
quizz  (A, B, C, V, F).

Instruções:

1. Formar equipas.

2. Projetar o Quizz.

3. Apresentar as perguntas e debater as respostas 
com os alunos. 

4. Registar os pontos de cada equipa. Cada 
resposta correta corresponde a 1 ponto. 

5. A equipa vencedora deverá receber uma 
recompensa não alimentar (a definir pelo 
professor).

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Pensa um momento
Poupa um alimento

Round 1

VAI  QUE ACERTAS

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



1. Que quantidade de comida é 
desperdiçada por cada um de nós, 
todos os anos?

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



1. Que quantidade de comida é desperdiçada por 
cada um de nós, todos os anos?

A. Aproximadamente 50 kg.

B. Aproximadamente 100 kg.

C. Aproximadamente 200 kg.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Quizz 

1. Que quantidade de comida é desperdiçada por 
cada um de nós, todos os anos?

A. Aproximadamente 50 kg.

B. Aproximadamente 100 kg.

C. Aproximadamente 200 kg.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



2. Que quantidade de alimentos 
produzidos mundialmente são deitados 
fora em vez de serem consumidos?

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



2. Que quantidade de alimentos produzidos 
mundialmente são deitados fora em vez de 
serem consumidos?

A. Um quinto.

B. Um quarto.

C. Um terço.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Quizz 

2. Que quantidade de alimentos produzidos 
mundialmente são deitados fora em vez de 
serem consumidos?

A. Um quinto.

B. Um quarto.

C. Um terço.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



3. Que quantidade de água é usada para 
produzir alimentos que depois se perdem 
ou são deitados fora?

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



3. Que quantidade de água é usada para 
produzir alimentos que depois se perdem ou são 
deitados fora?

A. Um quarto de toda a água utilizada na 

agricultura.

B. Tanto quanto a China e o Canadá 

utilizam por ano.

C. Tanto quanto todas as famílias no 

mundo utilizam por ano.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Quizz 

3. Que quantidade de água é usada para 
produzir alimentos que depois se perdem ou são 
deitados fora?

A. Um quarto de toda a água utilizada na 

agricultura.

B. Tanto quanto a China e o Canadá 

utilizam por ano.

C. Tanto quanto todas as famílias no 

mundo utilizam por ano.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



4. A escassez de água pode conduzir:

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



4. A escassez de água pode conduzir:

A. A secas.

B. À desertificação.

C. Ao aquecimento global.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Quizz 

4. A escassez de água pode conduzir:

A. A secas.

B. À desertificação.

C. Ao aquecimento global.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



5. Qual o tamanho da pegada de ocupação do 
solo ocasionada pelo desperdício e perda de 
alimentos, ou seja, que quantidade de solo é 
ocupada por alimentos que são depois perdidos 
ou desperdiçados?

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



5. Qual o tamanho da pegada de ocupação do solo 
ocasionada pelo desperdício e perda de alimentos, ou 
seja, que quantidade de solo é ocupada por alimentos 
que são depois perdidos ou desperdiçados?

A. Uma área do tamanho do Oceano 

Atlântico.

B. Uma área maior do que o Canadá ou 

a China.

C. 1400 milhões de hectares.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Quizz 

5. Qual o tamanho da pegada de ocupação do solo 
ocasionada pelo desperdício e perda de alimentos, ou 
seja, que quantidade de solo é ocupada por alimentos 
que são depois perdidos ou desperdiçados?

A. Uma área do tamanho do Oceano 

Atlântico.

B. Uma área maior do que o Canadá ou 

a China.

C. 1400 milhões de hectares.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



6. Os gases com efeito de estufa:

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



6. Os gases com efeito de estufa:

A. Contribuem para o aquecimento 

global.

B. São produzidos pela queima de 

combustíveis fósseis, como por 

exemplo, nos automóveis.

C. São produzidos na agricultura, 

indústria e nas atividades de 

tratamento de desperdícios.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Quizz 

6. Os gases com efeito de estufa:

A. Contribuem para o aquecimento 

global.

B. São produzidos pela queima de 

combustíveis fósseis, como por 

exemplo, nos automóveis.

C. São produzidos na agricultura, 

indústria e nas atividades de 

tratamento de desperdícios.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



7. Qual é a diferença entre desperdício 
alimentar e perda de alimento?

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



7. Qual é a diferença entre desperdício 
alimentar e perda de alimento?
A. A perda de alimentos reporta-se a legumes que vão 

para o lixo – enquanto desperdício alimentar se 

refere a todos os produtos de carne desperdiçados ao 

longo da cadeia de abastecimento.

B. Qualquer alimento que seja desperdiçado, embora 

pudesse ter sido consumido, por negligência ou pelo 

nosso comportamento (p. ex., má planificação, 

compras excessivas) é designado por desperdício 

alimentar. Qualquer alimento que seja 

inadvertidamente perdido, devido a mau funcionamento 

ou insuficiências da cadeia de abastecimento 

alimentar (falta de armazenamento ou de refrigeração 

adequados, por exemplo) é designado por perda 

alimentar.

C. Perda de alimentos é toda a comida desperdiçada 

antes de chegar às lojas. Desperdício alimentar é 

qualquer comida desperdiçada após ter chegado ao 

consumidor.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



7. Qual é a diferença entre desperdício 
alimentar e perda de alimento?
A. A perda de alimentos reporta-se a legumes que vão 

para o lixo – enquanto desperdício alimentar se 

refere a todos os produtos de carne desperdiçados ao 

longo da cadeia de abastecimento.

B. Qualquer alimento que seja desperdiçado, embora 

pudesse ter sido consumido, por negligência ou pelo 

nosso comportamento (p. ex., má planificação, 

compras excessivas) é designado por desperdício 

alimentar. Qualquer alimento que seja 

inadvertidamente perdido, devido a mau funcionamento 

ou insuficiências da cadeia de abastecimento 

alimentar (falta de armazenamento ou de refrigeração 

adequados, por exemplo) é designado por perda 

alimentar.

C. Perda de alimentos é toda a comida desperdiçada 

antes de chegar às lojas. Desperdício alimentar é 

qualquer comida desperdiçada após ter chegado ao 

consumidor.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



8. Podemos combater o desperdício 
alimentar:

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



8. Podemos combater o desperdício alimentar:

A. Pondo no prato apenas aquilo que 

conseguimos comer.

B. Pedindo doses mais pequenas nas 

cantinas escolares e nos 

restaurantes.

C. Fazendo compras mais conscientes.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Quizz 

8. Podemos combater o desperdício alimentar:

A. Pondo no prato apenas aquilo que 

conseguimos comer.

B. Pedindo doses mais pequenas nas 

cantinas escolares e nos 

restaurantes.

C. Fazendo compras mais conscientes.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Pensa um momento
Poupa um alimento

Round 2

VERDADEIRO OU FALSO

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Atualmente, estima-se que 300 milhões de 
toneladas, de toda a comida produzida para 
consumo humano, é perdida ou desperdiçada
todos os anos.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Atualmente, estima-se que 1 300 milhões de 
toneladas, de toda a comida produzida para 
consumo humano, é perdida ou desperdiçada
todos os anos.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



A partir da comida desperdiçada é possível:

. Criar energia em unidades de decomposição 
anaeróbia
. Alimentar animais
. Fazer compostagem em jardins ou hortas

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



A partir da comida desperdiçada é possível:

. Criar energia em unidades de decomposição 
anaeróbia
. Alimentar animais
. Fazer compostagem em jardins ou hortas

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Anualmente, são emitidos 3.3 toneladas de 
gases com efeito de estufa na produção, 
processamento, armazenamento e transporte de 
alimentos que depois são perdidos ou 
desperdiçados.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Anualmente, são emitidos 3.3 giga-toneladas 
de gases com efeito de estufa na produção, 
processamento, armazenamento e transporte de 
alimentos que depois são perdidos ou 
desperdiçados.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



A quantidade de terra (solo) que é usada para 
produzir alimentos que depois se perdem ou 
são desperdiçados é de cerca de 1400 mil 
hectares de solo.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



A quantidade de terra (solo) que é usada para 
produzir alimentos que depois se perdem ou 
são desperdiçados é de cerca de 1400 milhões 
de hectares de solo.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



As alterações climáticas, que são aceleradas 
pela quantidade de alimentos que 
desperdiçamos, levam, entre outras coisas, à 
falta de água, secas e desertificação em 
muitas regiões do planeta.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



As alterações climáticas, que são aceleradas 
pela quantidade de alimentos que 
desperdiçamos, levam, entre outras coisas, à 
falta de água, secas e desertificação em 
muitas regiões do planeta.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Desperdício alimentar e perda de alimentos, 
são sinónimos.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Desperdício alimentar e perda de alimentos, 
não são sinónimos.

Desperdício de alimentos - quando são
desperdiçados devido a negligência ou 
comportamentos nossos.
 
Perda de alimentos - quando são perdidos de 
forma não intencional.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Enquanto indivíduos, pouco podemos fazer 
contra a perda de alimentos. Mas podemos 
fazer muito para evitar o desperdício de 
comida.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Enquanto indivíduos, pouco podemos fazer 
contra a perda de alimentos. Mas podemos 
fazer muito para evitar o desperdício de 
comida.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



As florestas são abatidas para dar lugar a 
campos de cultivo e pasto. Através deste 
processo, designado por desflorestação, 
muitos animais perdem o seu habitat e ficam, 
em última análise, ameaçados de extinção.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



As florestas são abatidas para dar lugar a 
campos de cultivo e pasto. Através deste 
processo, designado por desflorestação, 
muitos animais perdem o seu habitat e ficam, 
em última análise, ameaçados de extinção.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



A indústria alimentar tem uma baixa pegada de 
carbono.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



A indústria alimentar não tem uma baixa 
pegada de carbono.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Reflexão
Se não mudarmos a maneira como 
tratamos os nossos alimentos, os 
problemas associados à perda e 
desperdício de alimentos irão 
aumentar significativamente no 
futuro: A população global está 
a crescer e nós teremos de fazer 
melhorias consideráveis na forma 
como produzimos e usamos os 
alimentos de forma a podermos 
alimentarmo-nos todos no futuro: 
evitando o desperdício 
alimentar, ajuda diretamente a 
reduzir a fome no mundo.

Sessão 1A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Opção original  

61Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Guião 

62Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Guião 

63Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Guião 

64Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Guião 

65Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Guião 

66Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Guião  

67Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Apresentação  

68Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Apresentação  

69Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Apresentação  

70Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Apresentação  

71Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Apresentação  

72Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Apresentação  

73Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Apresentação  

74Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Apresentação  

75Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1A - Apresentação  

76Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



77

Sessão 2A  

Esta sessão consiste na capacitação e organização 
dos alunos do 3ºCEB e ES para colaboração na 
medição do desperdício alimentar do 1ºCEB no 
refeitório escolar.

A dinamização desta sessão é responsabilidade da 
equipa técnica Good Food Good Loop.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



78

Sessão 3A 

Para dinamização desta sessão poderá optar por:

•Opção gamificada: realizar o quizz  (plano de 

sessão aqui). 

          ou

•Opção original: ler e debater o guião (plano de 

sessão aqui).

A explicação e os materiais necessários para cada 

uma destas opções encontram-se descritos nos 

respetivos planos de sessão, disponíveis neste 

manual.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



79

Sessão 3A – Opção gamificada 

A opção gamificada consiste num Quizz e pode ser 
realizada como alternativa à leitura do guião, 
disponibilizado no manual da FAO e neste mesmo 
manual. Deverá discutir e complementar as 
respostas dos alunos a cada pergunta.

Precisa de: 

• Projetor;

• Computador;

• Folhas de papel com as opções de resposta ao 
quizz  (A, B, C, V, F).

Instruções:

1. Formar equipas.

2. Projetar o Quizz.

3. Apresentar as perguntas e debater as respostas 
com os alunos. 

4. Registar os pontos de cada equipa. Cada 
resposta correta corresponde a 1 ponto. 

5. A equipa vencedora deverá receber uma 
recompensa não alimentar (a definir pelo 
professor).

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Alimenta-te a ti e não o 
lixo!

Round 1

VERDADEIRO OU FALSO

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



O desperdício alimentar é prejudicial para o 

ambiente porque contribui para as alterações 

climáticas e para a escassez de água.

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



O desperdício alimentar é prejudicial para o 

ambiente porque contribui para as alterações 

climáticas e para a escassez de água.

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



A perda e o desperdício de alimentos 

contribuem para a fome no mundo e para a 

igualdade.

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



A perda e o desperdício de alimentos 

contribuem para a fome no mundo e para a 

desigualdade.

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Quando há sobras, estas devem ser armazenadas 

no frigorífico ou no congelador até 1-2h após 

a sua confeção, para que possam ser 

consumidas posteriormente ou incluídas 

noutras receitas.

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Quando há sobras, estas devem ser armazenadas 

no frigorífico ou no congelador até 1-2h após 

a sua confeção, para que possam ser 

consumidas posteriormente ou incluídas 

noutras receitas.

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



PEPS significa Primeiro a Entrar, Primeiro a 

Sair e é uma regra que devemos usar para 

arrumar os alimentos no frigorífico, no 

congelador ou na despensa.

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



PEPS significa Primeiro a Entrar, Primeiro a 

Sair e é uma regra que devemos usar para 

arrumar os alimentos no frigorífico, no 

congelador ou na despensa.

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Os alimentos refrigerados devem ser 

armazenados a temperaturas entre 10 e 50ºC 

para terem um máximo de frescura e 

longevidade.

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Os alimentos refrigerados precisam de estar 

guardados entre 1 e 5 graus Celsius para 

terem um máximo de frescura e longevidade.

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



As cascas e partes de frutas e legumes 

estragados que não sejam aproveitadas podem 

ser colocadas numa caixa de compostagem, 

transformando-os em fertilizante de jardim. 

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



As cascas e partes de frutas e legumes 

estragados que não sejam aproveitadas podem 

ser colocadas numa caixa de compostagem, 

transformando-os em fertilizante de jardim. 

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Alimenta-te a ti e não o 
lixo!

Round 2

VAI  QUE ACERTAS

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



1. Frutos e legumes “feios”…

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

1. Frutos e legumes “feios”…

A.  Não devem ser consumidos e devem 

ser deitados no lixo.

B. São bons para consumo e mais 

baratos.

C. São tão saborosos como as frutas 

e os legumes “bonitos”.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

1. Frutos e legumes “feios”…

A.  Não devem ser consumidos e devem 

ser deitados no lixo.

B. São bons para consumo e mais 

baratos.

C. São tão saborosos como as frutas 

e os legumes “bonitos”.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



2. Relativamente ao prazo de 
validade indicado nos rótulos 
dos alimentos…

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

2. Relativamente ao prazo de validade indicado nos 
rótulos dos alimentos…
A. “consumir de preferência antes de…” é 

sinónimo de “consumir até…”.

B. “consumir até…” significa que o 

alimento não deve ser consumido após 

essa data. 

C. “consumir de preferência antes de…” 

indica a data até à qual o alimento 

estará no seu melhor estado (cheiro, 

textura e sabor). Caso o prazo já 

tenha acabado, se a embalagem 

estiver intacta e o alimento 

armazenado corretamente, este ainda 

poderá ser consumido.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

2. Relativamente ao prazo de validade indicado nos 
rótulos dos alimentos…
A. “consumir de preferência antes de…” é 

sinónimo de “consumir até…”.

B. “consumir até…” significa que o 

alimento não deve ser consumido após 

essa data. 

C. “consumir de preferência antes de…” 

indica a data até à qual o alimento 

estará no seu melhor estado (cheiro, 

textura e sabor). Caso o prazo já 

tenha acabado, se a embalagem 

estiver intacta e o alimento 

armazenado corretamente, este ainda 

poderá ser consumido.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



3. Quando a fruta e os legumes 
estão muito maduros devemos…

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

3. Quando a fruta e os legumes estão muito maduros 
devemos…

A. Deitar todo o fruto ou legume no 

lixo.

B. Rejeitar todo o fruto ou legume e 

colocar numa caixa de 

compostagem.

C. Utilizá-los, por exemplo, em 

sopas, batidos, molhos e purés.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

3. Quando a fruta e os legumes estão muito maduros 
devemos…

A. Deitar todo o fruto ou legume no 

lixo.

B. Rejeitar todo o fruto ou legume e 

colocar numa caixa de 

compostagem.

C. Utilizá-los, por exemplo, em 

sopas, batidos, molhos e purés.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



4. Para comprar de forma 
inteligente, economizando e 
reduzindo o desperdício 
alimentar devemos…

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

4. Para comprar de forma inteligente, 
economizando e reduzindo o desperdício alimentar 
devemos…

A. Ir às compras com fome, o que nos 

ajuda a comprar todos os 

alimentos de que precisamos.

B. Planear as refeições e fazer uma 

lista de compras para evitar 

comprar o que não precisamos.

C. Comprar sempre os alimentos em 

que o prazo de validade esteja 

quase a acabar ou em promoção.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

4. Para comprar de forma inteligente, 
economizando e reduzindo o desperdício alimentar 
devemos…

A. Ir às compras com fome, o que nos 

ajuda a comprar todos os 

alimentos de que precisamos.

B. Planear as refeições e fazer uma 

lista de compras para evitar 

comprar o que não precisamos.

C. Comprar sempre os alimentos em 

que o prazo de validade esteja 

quase a acabar ou em promoção.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



5. Se o prazo de validade de uma 
embalagem de cereais terminou 
na semana passada, devo…

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

5. Se o prazo de validade de uma embalagem de 
cereais terminou na semana passada, devo…

A. Deitar no lixo.

B. Guardar os cereais para mais 

tarde e consumir outros com 

prazo de validade que ainda não 

tenha acabado.

C. Consumir os cereais, após 

confirmar que está em condições 

para consumo (olhar, cheirar, 

provar). 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

5. Se o prazo de validade de uma embalagem de 
cereais terminou na semana passada, devo…

A. Deitar no lixo.

B. Guardar os cereais para mais 

tarde e consumir outros com 

prazo de validade que ainda não 

tenha acabado.

C. Consumir os cereais, após 

confirmar que está em condições 

para consumo (olhar, cheirar, 

provar). 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



6. São dicas-chave para poupar 
comida …

Sessão 3A - Quizz 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

6. São dicas-chave para poupar comida …

A. Colocar os alimentos com maior prazo 

de validade na fila de trás do 

frigorífico ou despensa e partilhar 

alimentos que tenhamos em excesso.

B. Armazenar os alimentos no 

frigorífico onde exista espaço. Caso 

não seja possível, guardar na 

despensa.

C. Comprar frutas e legumes “feios”, 

servir porções menores, fazer uma 

lista de compras e guardar as sobras 

adequadamente.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Quizz 

6. São dicas-chave para poupar comida …

A. Colocar os alimentos com maior prazo 

de validade na fila de trás do 

frigorífico ou despensa e partilhar 

alimentos que tenhamos em excesso.

B. Armazenar os alimentos no 

frigorífico onde exista espaço. Caso 

não seja possível, guardar na 

despensa.

C. Comprar frutas e legumes “feios”, 

servir porções menores, fazer uma 

lista de compras e guardar as sobras 

adequadamente.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Reflexão

Desperdiçar alimentos significa 
desperdiçar dinheiro, trabalho, 
energia e outros recursos. Quando 
usamos a nossa comida de forma 
inteligente, poupamos dinheiro e 
combatemos a alteração climática. 
Então, compra com prudência, 
armazena bem a comida e reutiliza 
e partilha as tuas sobras. 
Convence amigos e famílias a 
fazer o mesmo: Juntos podemos! 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Sessão 3A - Quizz 
Atividades do 3º Ciclo 

do Ensino Básico e 
Secundário



Sessão 3A – Opção original

113Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Guião 

114Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Guião 

115Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Guião 

116Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Guião 

117Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Apresentação 

118Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Apresentação 

119Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Apresentação 

120Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Apresentação 

121Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3A - Apresentação 

122Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário
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Sessão 1B  
Esta sessão consiste na primeira sessão de 
preparação dos alunos do 3ºCEB e ES para 
dinamização das sessões no 1ºCEB. 
Os alunos do 3ºCEB e ES deverão ser organizados em 
equipas de 2 a 3 elementos para dinamização das 
sessões nas turmas do 1ºCEB.

Precisa de: 
• Projetor e computador;
• Escala de equipas para dinamização das sessões nas 

turmas do 1ºCEB;
• Manual de Atividades GFGL;
• Impressões dos desafios 1D e 2D.

Instruções:
1. Organizar os alunos em equipas e explicar o 

funcionamento das mesmas. Posteriormente, 
imprimir e afixar a escala de equipas na sala.

2. Projetar o Manual de Atividades GFGL e explicar 
a sessão a dinamizar (sessão 1C aqui). 

3. Organizar os elementos de cada equipa para as 
leituras necessárias.

4. Projetar e explicar os desafios que têm de 
transmitir aos alunos do 1ºCEB (desafio 1D aqui 
e desafio 2D aqui). 

5. Recortar as impressões do desafio para entregar 
aos alunos do 1ºCEB.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 1C

124

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Para dinamização desta sessão poderá optar por:

•Opção gamificada: ler o diálogo e realizar o quizz  

(plano de sessão aqui). 

          ou

•Opção original: ler e debater o guião (plano de 

sessão aqui).

A explicação e os materiais necessários para cada 

uma destas opções encontram-se descritos nos 

respetivos planos de sessão, disponibilizados no 

presente manual.

Nota: no final desta sessão deverá ser apresentado 

às turmas o desafio a cumprir até à última sessão 

(desafio 1D aqui) e o desafio a cumprir até à 

próxima sessão (desafio 2D aqui). 



Sessão 1C – Opção gamificada

125

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

O diálogo, conjuntamente com o quizz, consiste numa 
alternativa à leitura do guião sobre o desperdício 
alimentar.

Precisa de: 

• Projetor e computador;

• Diálogo impresso;

• Quizz;

• Folhas de papel com as opções de resposta ao quizz  
(V, F).

Instruções para o diálogo:

1. Organizar os alunos para leitura do diálogo.

2. Durante o diálogo, fazer pequenas reflexões 
sugeridas ao longo do mesmo.

3. Terminado o diálogo, iniciar a projeção do quizz.

Instruções para o quizz:

1. Formar equipas.

2. Apresentar as perguntas e debater as respostas 
com os alunos. 

3. Registar os pontos de cada equipa. Cada resposta 
correta corresponde a 1 ponto. 

4. A equipa vencedora deverá receber uma 
recompensa não alimentar (a definir pelo 
professor).



Sessão 1C – Diálogo

126

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C – Diálogo

127

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Pensa um momento
Poupa um alimento

VERDADEIRO OU FALSO

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Em todo o mundo, quase um terço de toda a 
comida que é produzida, não é consumida. 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Em todo o mundo, quase um terço de toda a 
comida que é produzida, não é consumida. 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz

Isto é o mesmo que comprares três 
iogurtes mas só comeres dois e atirares 
o outro para o lixo, porque se estragou 
no frigorífico.
 
Ou o mesmo que a Ana colocar 3 pedaços 
de frango no prato, só comer 2 e deitar 
o terceiro no lixo.



Cada ano, cada um de nós atira para o 
lixo 5 kg de comida.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Cada ano, cada um de nós atira para o 
lixo 100 kg de comida.
 

Isto é cerca de quatro vezes mais que o 
peso de uma criança de 7 anos, ou igual 
ao peso de um elefante bebé!

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Para produzir alimentos é necessária a 
utilização de muita água, solo (terra), 
trabalho e combustível.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Para produzir alimentos é necessária a 
utilização de muita água, solo (terra), 
trabalho e combustível.

Há muitas pessoas a trabalhar para 
cultivar, processar e transportar os 
alimentos antes de chegarem a ti e se tu 
os deitares para o lixo, todo esse 
trabalho também terá sido desperdiçado.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Desperdiçar menos comida significa gastar 
menos água, menos combustível, e menos 
trabalho.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Desperdiçar menos comida significa gastar 
menos água, menos combustível, e menos
trabalho.

Significa que mais pessoas serão 
alimentadas com a comida disponível.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Transportar os alimentos para a loja e da 
loja para tua casa, produz pouca poluição 
e não contribui para as alterações 
climáticas.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Transportar os alimentos para a loja e da 
loja para a tua casa, produz muita 
poluição e contribui para as alterações 
climáticas.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Há muitas pessoas no mundo que não 
têm comida suficiente, mas isto só 
acontece noutros países.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Há muitas pessoas no mundo que não 
têm comida suficiente e não é apenas em 
países muito distantes de nós, mas sim 
mesmo aqui, na nossa cidade e na nossa 
escola.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Reduzir o desperdício alimentar é bom 
para o nosso planeta e para todos os que 
nele habitam.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Reduzir o desperdício alimentar é bom 
para o nosso planeta e para todos os que 
nele habitam.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Desperdício alimentar e perda de 
alimentos, são sinónimos (ou seja, 
significam o mesmo).

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Desperdício alimentar e perda de 
alimentos não são sinónimos.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz

Desperdício de alimentos é quando são 
desperdiçados devido a comportamentos nossos.

 
Perda de alimentos é quando são perdidos de 
forma não intencional.



É desperdício alimentar, quando:

 - Pomos demasiada comida no prato.

 - Compramos comida e depois deixamos    
estragar.

 - Os restaurantes ou as cantinas servem 
porções muito grandes, ou quando nós 
pedimos que nos sirvam uma grande 
quantidade.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



É desperdício alimentar, quando:

 - Pomos demasiada comida no prato.

 - Compramos comida e depois deixamos    
estragar.

 - Os restaurantes ou as cantinas servem 
porções muito grandes, ou quando nós 
pedimos que nos sirvam uma grande 
quantidade.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Se terminar a refeição com o prato ainda 
muito cheio, devo colocar o que sobrou no 
caixote do lixo.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Se terminar a refeição com o prato ainda 
muito cheio, posso colocar o que sobrou 
num recipiente fechado, no frigorífico, e 
comer no dia seguinte.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Uma forma de reduzir o desperdício 
alimentar é fazer uma lista de compras 
para comprar apenas aquilo que 
precisamos.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Uma forma de reduzir o desperdício 
alimentar é fazer uma lista de compras 
para comprar apenas aquilo que 
precisamos.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



A partir da comida desperdiçada é 
possível:

 -Alimentar animais

 - Fazer compostagem em jardins ou hortas

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



A partir da comida desperdiçada é 
possível:

 - Alimentar animais

 - Fazer compostagem em jardins ou hortas

 - E ainda criar energia.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino BásicoSessão 1C – Quizz



Aceitas o desafio de ser um herói da 
alimentação ?!

Pensa um momento, poupa um 
alimento!

Sessão 1C – Quizz Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico



Sessão 1C – Opção original 

154

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Guião 
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Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Guião 
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Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Guião 

157

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Guião 

158

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Guião 

159

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Apresentação

160

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Apresentação

161

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Apresentação

162

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Apresentação

163

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Apresentação

164

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Apresentação

165

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Apresentação

166

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 1C - Apresentação

167

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Desafio 1D – Livro de receitas  

168

Desafios em família

Objetivo: Cada turma elaborar um livro de receitas, 

em formato digital, a partir de sobras de outras 

refeições. 

Instruções

Cada aluno deve:

1. Confecionar uma refeição em que utilizem 

sobras de outra refeição.

2. Colocar a receita no layout disponibilizado. Se 

possível, com fotografia da receita respetiva.

3. Apresentar e discutir a receita (por exemplo, 

ingredientes e método de confeção), na sala de 

aula (opcional).

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Desafio 2D - Photovoice

169

Desafios em família

Precisa de:

• Câmara fotográfica ou telemóvel com câmara.

Instruções:

1. Fotografar causas e/ou momentos de 

desperdício alimentar*.

2. Enviar as fotografias para o email do(a) 

professor(a) titular.

3. Discutir, no início da sessão seguinte, as causas 

e momentos de desperdício alimentar que cada 

aluno identificou. 

*Exemplos de desperdício alimentar: quando uma 

peça de fruta tem uma parte podre e colocamos a 

fruta no lixo; quando nos colocam demasiada 

quantidade de comida no prato ou quando não 

gostamos da comida e esta vai para o lixo. 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



170

Sessão 2B 
Esta sessão consiste na preparação da  segunda 
sessão a dinamizar nas turmas do 1ºCEB (sessão 2C). 

Nessa sessão deverá ser discutido o cumprimento 
do desafio 2D; apresentados os Heróis Reyna e 
Milka; e criado o Herói de cada aluno do 1ºCEB, 
incluindo a pintura das próprias máscaras de Herói.

Precisa de: 

• Projetor e computador;

• Impressão da apresentação dos Heróis;

• Manual de Atividades GFGL;

• Impressões das máscaras de Heróis.

Instruções:

1. Preparar a discussão quanto à realização do 
desafio 2D e às causas e momentos de 
desperdício alimentar identificados pelos 
alunos do 1ºCEB (desafio 2D aqui).

2. Projetar o Manual de Atividades GFGL e 
explicar a sessão a dinamizar (sessão 2C aqui). 

3. Organizar os elementos de cada equipa para as 
leituras necessárias. 

4. Recortar as máscaras para os alunos do 1ºCEB 
pintarem.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 2C 

171

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 2C

172

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 2C

173

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 2C

174

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 2C – Ficha (opcional)

175

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Soluções aqui



Sessão 2C – Ficha (opcional)

176

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 2C – Ficha (opcional)

177

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos
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Sessão 3B  
Esta sessão consiste na preparação da sessão 3C a 
dinamizar nas turmas do 1ºCEB.

A sessão 3C inclui a leitura do guião da aula nuclear 
2, o qual apresenta 9 dicas para combater o 
desperdício alimentar. De forma a tornar a sessão 
mais clara, deverão ser transmitidos exemplos para 
cada dica, podendo mostrar vídeos. Adicionalmente 
poderá ser realizada a ficha opcional.

Precisa de: 

• Projetor e computador;

• Manual de Atividades GFGL;

• Exemplos para cada dica (em formato de vídeo ou 
outro).

Instruções:

1. Projetar o Manual de Atividades GFGL e 
explicar a sessão a dinamizar (sessão 3C aqui). 

2. Ler o guião e preparar exemplos/vídeos para 
cada dica, a explicar/mostrar a seguir à leitura 
da respetiva dica. 

3. Organizar os elementos de cada equipa para as 
leituras necessárias. 

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 3C 

179

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 3C - Guião 

180

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 3C - Guião 
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Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 3C - Guião 

182

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 3C - Apresentação 

183

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 3C - Apresentação 

184

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 3C - Apresentação 

185

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 3C - Apresentação 

186

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 3C - Apresentação 

187

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



188Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Sessão 3C – Ficha (opcional) 
Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico



189Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Sessão 3C – Ficha (opcional) 
Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico



190

Sessão 4B  

Esta sessão consiste na preparação do jogo “Bingo não 
desperdices” a realizar nas turmas do 1ºCEB durante a 
sessão 4C.

Este jogo tem como objetivo consolidar as dicas de 
combate ao desperdício alimentar que têm sido 
mencionadas ao longo das últimas sessões.

No final da sessão deverá ainda ser apresentado o 
desafio 3D.

Precisa de: 

• Projetor e computador;

• Manual de Atividades GFGL;

• Impressões dos cartões e tabuleiros de jogo;

• Papel autocolante transparente;

• Impressões do desafio 3D.

Instruções:

1. Projetar o Manual de Atividades GFGL e explicar a 
sessão a dinamizar (sessão 4C aqui). 

2. Recortar e plastificar os cartões e tabuleiros de 
jogo.

3. Projetar e explicar o desafio que têm de transmitir 
aos alunos do 1ºCEB (desafio 3D aqui). 

4. Recortar as impressões do desafio para entregar 
aos alunos do 1ºCEB.

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 4C - Jogo 

191

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C - Jogo 

192

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C - Jogo 

193

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C - Jogo 

194

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C - Jogo 

195

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C - Jogo 

196

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C - Jogo 

197

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C - Jogo 

198

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C - Jogo 

199

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C - Jogo 

200

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C - Jogo 

201

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C - Jogo 

202

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C – Ficha (opcional)  

203

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 4C – Ficha (opcional)  

204

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Desafio 3D

205

Desafios em família

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Precisa de:

• Quadro das Recompensas impresso;

• Lápis de colorir.

Instruções:

1. Realizar as atividades de combate ao 

desperdício alimentar propostas no Quadro das 

Recompensas.

2. Colorir um dos símbolos apresentados cada vez 

que realizar a devida atividade.

3. Levar o Quadro das Recompensas para a escola 

para mostrar as atividades que realizou. 

Dica: no final o Quadro das Recompensas de cada 

aluno poderá ser afixado na sala de aula.

Voltar aos conteúdos



Desafio 3D  

206

Desafios em família

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



207

Sessão 5B  
Esta sessão consiste na preparação da última sessão 
a dinamizar nas turmas do 1ºCEB.

A sessão 5C engloba a discussão quanto ao 
cumprimento dos desafios 1D e 3D, a concretização 
de um contrato de turma e a entrega de um diploma 
a cada turma do 1ºCEB.

Precisa de: 

• Projetor e computador;

• Manual de Atividades GFGL;

• Impressões dos diplomas e dos contratos de 
turma;

Instruções:

1. Projetar o Manual de Atividades GFGL e 
explicar a sessão a dinamizar (sessão 5C aqui). 

2. Preparar a discussão quanto à realização dos 
desafios (desafio 1D aqui e desafio 3D aqui)*.

3. Ler o contrato de turma e pensar em possíveis 
ações contra o desperdício alimentar.

4. Organizar os alunos para a entrega dos 
diplomas. 

*Possíveis questões a refletir: O que aprenderam? Mudaram 
alguns dos seus hábitos? Como é que as famílias reagiram? O 
que os poderia ajudar a continuar a reduzir o desperdício 
alimentar?

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos

Atividades do 3º Ciclo 
do Ensino Básico e 

Secundário



Sessão 5C – Contrato de turma

208

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Sessão 5C – Diploma de turma

209

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar ao cronograma Voltar aos conteúdos



Soluções 

210



Soluções - Ficha 

211

Atividades do 1º Ciclo 

do Ensino Básico

Voltar à ficha


